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Рабочая программа составлена в виде развернутого перспективного планирования на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
Рабочая программа для детей 4-5 лет (средняя группа) составлена по образовательной области: физическое развитие.

В программе определены  целевые ориентиры развития ребенка. 
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1.Пояснительная записка
Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошколь​ного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психиче​ских и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:

•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспи​танникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативны​ми, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

•максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса;

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творче​ство в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

• уважительное отношение к результатам детского творчества;

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;

•соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умст​венные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста, обеспе​чивая отсутствие давления предметного обучения.

От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошколь​ных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка
.

Распределение тематики занятий по неделям достаточно вариативно, его можно перемещать в зависимости от педагогической ситуации.  Педагогу, работающему в группе, следует доверять собственному опыту, интуиции, опираясь на возможности детей. В течение недели осуществляется разнообразная комплексная работа, последовательность проведения которой педагоги, ориентируясь на представленную таб​личную форму, могут варьировать. 
Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с использованием следующих областей развития: 
• физическое развитие;

• социально - коммуникативное развитие;

• познавательное  развитие; 

• речевое развитие;

• художественно-эстетическое развитие.
2. Возрастные особенности развития детей 4-5  лет (средняя  группа)

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Совершенствуется тех- ническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей.

 Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более развитым. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Развивается предвосхищение. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригиналь- ность и произвольность. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Развивается грамматическая сторона речи. Речь детей при взаимо- действии друг с другом носит ситуативный характер. 

У детей формируется потребность в движении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. 

Повышенная обидчивость предоставляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.
3. Режим дня в ДОУ
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  

· время приёма пищи;

· укладывание на дневной сон;

· общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы  и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 4-5 лет составляет 5,5 - 6 часов. 
                 РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД  (группа от 4 до 5 лет)

	Прием детей, самостоятельная деятельность,  утренняя гимнастика  
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Образовательная деятельность
	9.00 – 9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.50 – 12.15

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.15 -12.30

	Подготовка к обеду, обед 
	12.30–13.00 

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	13.00 -15.00

	Подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия 
	15.00–15.20

	Полдник 
	15.20–15.30

	Самостоятельная деятельность
	15.30–16.50

	Подготовка к прогулке 
	16.50- 17.00

	Прогулка, самостоятельная  деятельность, уход детей домой
	17.00–18.00


                   РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД (группа от 4 до 5 лет)

	Прием детей, самостоятельная деятельность,  утренняя гимнастика на свежем воздухе
	7.30 – 8. 30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Самостоятельная деятельность детей
	8.50 – 9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.00 – 12.15

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.15- 12.30

	Подготовка к обеду, обед 
	12.30–13.00 

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	13.00–15.10

	Подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия 
	15.10–15.30

	Полдник 
	15.30–15.40

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.40–16.40

	Подготовка к прогулке 
	16.40- 17.50

	Прогулка, самостоятельная  деятельность, уход детей домой
	17.00–18.00


 ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Виды организованной деятельности
	Количество

	Познавательное развитие. Познавательное развитие (Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность. Формирование элементарных математических представлений. Формирование целостной картины мира ( Коммуникация))
	2

	Речевое развитие. Развитие речи (Чтение художественной литературы )
	1

	Художественно – эстетическое развитие.

 Рисование. Лепка. Аппликация. Музыка.
	1 /0,5 /0,5/2

	Физическое развитие. (Физическая культура в помещении, физическая культура на прогулке)
	2/1

	Социально – коммуникативное развитие (Труд, безопасность) в ходе интеграции
	

	Общее количество
	10


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Физическая культура в помещении
 Пояснительная записка
Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя два образовательных направления: «Здоровье» и «Физическая культура».

Содержание направления «Здоровье» нацелено на достижение охраны здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

• воспитание культурно-гигиенических навыков;

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Содержание направления «Физическая культура» нацелено на достижение це​лей формирования у детей интереса к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение задач:

•  развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координа​ции);

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

•  формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом со​вершенствовании
.

Во всех формах организации двигательной деятельности необходимо не только формировать у детей двигательные умения и навыки, но и воспитывать целеустремленность, самостоятель​ность, инициативность, развивать умение поддерживать дружеские отношения со сверстниками.

На пятом году жизни движения ребенка становятся более уверенными и координированны​ми. Внимание приобретает все более устойчивый характер, совершенствуется зрительное, слухо​вое и осязательное восприятие, развивается целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать разные виды движений, выделять их элементы. У них появляется интерес к результа​там движения, потребность выполнять его в соответствии с образцом. Все это позволяет приступить к обучению технике выполнения основных движений, отработке их качества. Полученные на заня​тиях знания о значении физических упражнений для организма человека помогают воспитать потребность быть здоровым и вести здоровый образ жизни. Педагогам необходимо продолжать на​чатую в младшей группе работу по укреплению здоровья детей. Для этого необходимо ежедневно проводить: прогулки на воздухе в соответствии с режимом дня, комплекс закаливающих процедур; утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут.

Основной формой систематического обучения детей физическим упражнениям является интегрированная деятельность, которая состоит из трех частей: вводной, основной и заключительной. В каждой из них достигается определённый уровень развития интегративных качеств ребёнка. Продолжительность - 20-25 минут.

В средней группе проводятся три физкультурных мероприятия в неделю, одно из них - на прогул​ке. Продолжительность каждой части увеличивается по сравнению с предыдущим годом за счет усложнения упражнений, отработки техники движений и увеличения времени выполнения.

К концу пятого года дети могут:

• ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений;

• лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками;

•  принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, пры​гать в длину с места на расстояние не менее 70 см;

• ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при   метании,   метать  предметы  разными  способами  правой  и  левой  рукой;   отбивать  мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд;

• выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие;

• строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу;

• скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м);

•  ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять поворот переступанием, подниматься на горку;

•  кататься на двухколесном велосипеде, выполнять повороты направо, налево;

• ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону;

• придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять движения;

• выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, грациоз​ность, пластичность движений.

Освоение и совершенствование умений и навыков в основных видах движений, подвижных играх и спортивных упражнениях должно предусматриваться во всех формах работы, органи​зуемых воспитателем: на физкультурных занятиях, на утренней прогулке, во время индивиду​альной работы на вечерней прогулке.

В недельном цикле и в течение дня физкультурные мероприятия, игры и физические упражнения, индивидуальная работа могут чередоваться, например:
Понедельник
- физкультурная деятельность  в зале;

- подвижная игра и упражнение в основном виде движения на утренней прогулке; индивидуальная работа: упражнение в основном виде движения на вечерней прогулке.
Вторник
- физкультурная деятельность на утренней прогулке;

- индивидуальная работа: физические и спортивные упражнения на вечерней прогулке. 
Среда
- подвижная игра, спортивное упражнение, игровое упражнение в основном виде движения на утренней прогулке;

-  индивидуальная работа: спортивное упражнение (упражнение в основном виде движения) на вечерней прогулке.
Четверг
- физкультурная деятельность в зале;

- подвижная игра и спортивное упражнение на утренней прогулке;

индивидуальная работа: подвижная игра (спортивное упражнение) на вечерней прогулке.

 Пятница
-подвижные игры (2) и упражнение в основном виде движения (спортивное упражнение) на утренней прогулке);

-индивидуальная работа: упражнение в основном виде движения (спортивное упражнение) на вечерней прогулке.

Возможны и другие варианты чередования упражнений, игр и упражнений, индивидуальных заданий. Но при этом должно соблюдаться важное условие — ежедневность проведения подвиж​ных игр и физических упражнений на прогулке. Они подбираются в зависимости от предшест​вующей работы в группе, их количество и продолжительность различны в разные дни недели. Так, в дни проведения физкультурных занятий в зале на прогулке организуются одна подвижная игра и какое-либо физическое упражнение (продолжительность 12-15 мин). В другие дни, ко​гда физкультурная деятельность не проводится, должны быть организованы две подвижные игры и спортивное упражнение или одна игра, спортивное упражнение и игровое упражнение в основ​ном виде движения (продолжительность 20—25 мин). Значительное место отводится играм спор​тивного и соревновательного характера, играм-эстафетам.

Во время упражнений на прогулке закрепляются освоенные основные виды движений (бег с различной скоростью, прыжки, подскоки, метание, бросание, различные движе​ния с мячом) и спортивные упражнения. Спортивные упражнения планируются в зависимости от времени года: катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах (зимой), катание на велосипеде, самокате (весной и летом). В средней группе в течение месяца с детьми разучивают две-три подвижные игры на утренней прогулке (в зависимости от сложности содер​жания они повторяются от трех до пяти раз). При подборе игр и упражнений для прогулки необ​ходимо сочетать основные виды движений, чтобы одно было хорошо знакомо детям, а другое - новое, требующее большого внимания и контроля воспитателя во время его выполнения.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА ПРОГУЛКЕ

	Месяц
	Дни неде​ли
	1 -я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4- я неделя

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Сентябрь

	Поне-

дельник
	1. Подвижная игра с бегом

«Трамвай».

2. Упражнения с мячом: про-

катывание мяча друг другу,

в ворота (ширина 50-40 см)

с расстояния 1,5-2 м
	1. Подвижная игра с бегом

«Самолеты» (разучивание).

2. Упражнения с мячом: прока-

тывание с попаданием в пред-

меты (расстояние 1,5-2 м).
	1. Подвижная игра с прыжками

«Зайцы и волк» (разучивание).

2. Игровое упражнение с мячом

«Прокати по дорожке» - ката-

ние мяча (шарика) между пал-

ками (расстояние 2-3 м)
	1. Подвижная игра с лазаньем «Пастух и стадо» (разучивание).

2. Упражнения с мячом:

бросание вверх и ловля (не

менее 3-4 раз подряд);

удар о землю и ловля

	
	Вторник
	Физкультурная деятель-ность на воздухе № 1.

Задачи: учить детей медленому бегу; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке и спрыгивании с нее
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 2.

Задачи: учить детей во время

бега соблюдать расстояние; уп-

ражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед; развивать ориентировку в пространстве
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 3.

Задачи: упражнять в ползании

по гимнастической скамейке

на четвереньках, опираясь

на ступни и ладони
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 4.

Задачи: учить детей бегать врассыпную; упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед

	
	Среда
	1. Подвижная игра с лаза-ньем «Наседка и цыплята».

2. Упражнения в беге: в колонне, со сменой направления.

3. Езда на трехколесном велосипеде по прямой дорожке, по кругу
	1. Подвижная игра с прыжками

«По ровненькой дорожке».

2. Игровое упражнение «Вот

какие быстрые ножки» - бег

на носках, широкими шагами.

3. Езда на велосипеде по пря-

мой, по кругу
	1. Подвижная игра с метанием

«Попади в круг».

2. Упражнения в беге: в колон-

не по одному и парами, в разных

направлениях, с ловлей друг

друга.

3. Езда на велосипеде по прямой

и по кругу
	1. Подвижная игра с прыж-

ками «Зайцы и волк».

2. Упражнения в беге: по кру-

гу, держась за руки, за шнур.

3. Езда на велосипеде

по кругу с выполнением за-

дания

	
	Четверг
	1. Подвижная игра с метанием

«Кто дальше бросит мешочек

2. Игровое упражнение «Не

задень» - подлезание под веревку (высота 40-60 см), не касаясь руками пола
	1. Подвижная игра с бегом

«Самолеты».

2. Упражнения в лазанье: пол-

зание на четвереньках на рас-

стояние 6-8 м
	1. Подвижная игра с прыжками

«Зайцы и волк».

2. Игровое упражнение в равно-

весии «Пройди - не упади» -

ходьба по шнуру, положенному

прямо, по кругу, зигзагообразно
	1. Подвижная игра с ла-

заньем «Пастух и стадо».

2. Упражнения в беге и рав-

новесии: бег по площадке,

по сигналу воспитателя

встать на куб или скамейку

	
	Пятница
	1. Подвижная игра с прыжка​ми «Перепрыгни через ручеек». 2. Подвижная игра с бегом «Быстро в домик». 3. Упражнения в ходьбе: на носках, высоко поднимая колени, приставным шагом вперед, в стороны
	1. Подвижная игра с бегом «Спящая лиса». 2. Подвижная игра на ориен​тировку в пространстве «Найди свое место». 3. Игровое упражнение «Ма​ленькие зайчики скачут на лу​жайке» - прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	1. Подвижная игра с бегом «Са​молеты». 2. Упражнения в лазанье: полза​ние по гимнастической скамейке на четвереньках поточным спо​собом (3-4 раза). 3. Упражнения в прыжках - под​скоки на месте (ноги вместе -врозь, одна - вперед, другая -назад)
	1. Подвижная игра с бегом «Добеги до предмета». 2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед до середины площадки, об​ратно вернуться спокойным шагом (3-4 раза). 3. Ходьба на пятках, на внеш​ней стороне стопы, мелким и широким шагом


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Октябрь
	Поне​дельник
	1. Подвижная игра с прыжка​ми «Лиса в курятнике» (разу​чивание).

2. Упражнения с мячом: бро​сание друг другу и ловля (рас​стояние 1-1,5 м)
	1. Подвижная игра с бегом «Цвет-ные автомобили» (разучивание).

2. Упражнения с мячом: броса​ние двумя руками от груди че​рез сетку или веревку, натяну​тую на высоте поднятой руки ребенка (расстояние 2 м)
	1. Подвижная игра с бегом «У медведя во бору» (разучива​ние).

2. Упражнения с мячом: броса​ние мяча двумя руками из-за головы в положении стоя и сидя
	1. Подвижная игра с ла​заньем «Пастух и стадо».

2. Упражнения с мячом: от​бивание после удара о зем​лю двумя руками, одной рукой (правой и левой) не менее 5 раз подряд

	
	Вторник
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 5. Задачи: учить ползать на животе по гимна-стической скамейке, подтя-гиваясь на ру​ках; упражнять в подлезании под шнур
	изкультурная деятельность  на воз​духе № 6. Задачи: учить прыгать в вы​соту через шнур; развивать ориентировку в пространстве
	Физкультурная деятельность  на воз​духе № 7. Задачи: учить лазить по на​клонной доске на четвереньках, по гимнастической стенке; уп​ражнять в беге с увертыванием
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 8. Задачи: упражнять в прыжках в высоту через шнур прямо и боком

	
	Среда
	1. Подвижная игра с метанием «Сбей кеглю».

2. Упражнения в беге: змей​кой, обегая поставленные в ряд предметы.

3. Езда на велосипеде с вы​полнением заданий
	1. Подвижная игра с прыжками «Воробышки и кот».

2. Упражнения в беге: с уско​рением и замедлением темпа, со сменой ведущего.

3. Езда на велосипеде по до​рожкам с поворотом
	1. Подвижная игра с прыжками «С кочки на кочку».

2. Упражнения в беге: по узкой дорожке, между линиями.

3. Езда на велосипеде и самокате
	1. Подвижная игра с лазань​ем «Кролики».

2. Упражнения в беге: по всей площадке, по сигна​лу воспита-теля найти свое место в колонне.

3. Езда на велосипеде и са​мокате

	
	Четверг
	1. Подвижная игра с прыж-ками «Лиса в курятнике».

2. Упражнения в равнове-сии: ходьба по шнуру с мешочком на голове
	1. Подвижная игра с бегом «Цветные автомобили».

2. Упражнения в лазанье: подлеза-ние под веревку, дугу, под​нятую на высоту 40 см, прямо и боком (правым и левым)
	1. Подвижная игра с бегом «У медведя во бору».

2. Упражнения в лазанье: пролезание в обруч, приподнятый от земли на 10 см; ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках
	1. Подвижная игра с бегом «Бегите ко мне».

2. Упражнения в лазанье: по гимнастической стенке вверх и вниз, не пропуская перекладин, пытаясь при​менить чередующийся шаг

	
	Пятница
	1. Подвижная игра с лазаньем «Обезьянки».

2. Подвижная игра с прыжка​ми «Воробышки». 3. Ходьба и бег по гимнасти​ческой скамейке прямо и бо​ком
	1. Подвижная игра на ориенти​ровку в пространстве «Найди себе пару». 2. Подвижная игра с бегом «Ловишки».

3. Упражнения в ходьбе с раз​ным положением рук (вверх, вниз, в стороны), по кругу, с пе​ременой направления
	1. Подвижная игра с бегом «Птички и кошка».

2. Подвижная игра с прыжками «Перепрыгни через ручеек».

3. Упражнения в равновесии: ходьба по гимнастической ска​мейке с мешочком на ладони вытянутой руки
	1. Подвижная игра на ори​ентировку в пространстве «Не задень!».

2. Подвижная игра с прыж​ками «По ровненькой до​рожке».

3. Упражнения в ходьбе: приставным шагом в сто​рону, вперед, назад


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Ноябрь

	Поне​дельник
	1. Подвижная игра с бе-гом «Птички и кошка».

2. Упражнения с мячом: броса​ние вверх и ловля (3-4 раза подряд), броса-ние о землю и ловля; бросание друг другу и ловля (расстояние 1-1,5м)
	1. Подвижная игра с бегом «Найди себе пару».

2. Упражнения с мячом: броса​ние друг другу снизу из-за го​ловы (расстояние 1,6 м)
	1. Подвижная игра с бегом «Лошадки» (разучивание).

2. Упражнения с мячом: перебра​сывание двумя руками из-за го-ло​вы через сетку (расстояние 2 м)
	1. Подвижная игра «Мыши и кот».

2. Игровое упражнение «Кто дальше?» - метание снежка вдаль правой и ле​вой рукой

	
	Вторник
	1. Физкультурная деятельность  на воздухе № 9.

Задачи: упражнять в ходьбе на четвереньках по гимнасти​ческой скамейке, в пролезании в обруч, быстром беге
	Физкультурная деятельность  на воз​духе № 10. 

Задачи: упражнять детей в прыжках с высоты, в беге с увертыванием
	Физкультурная деятельность  на воз​духе № 11. 

Задачи: закреплять умение лазить по гимнастической стен​ке чередующимся шагом, бегать с увертыванием
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 12. 

Задачи: учить детей на​ходить свои лыжи в стойке, брать их и переносить к мес​ту занятий; учить расклады​вать лыжи на снегу, закреп​лять и снимать лыжи, учить уверенно стоять на лыжах

	
	Среда
	1. Подвижная игра с прыжками «Зайцы и волк».

2. Упражнения в беге в медленном темпе (1-1,5 мин).

3. Игровое упражнение «Слушай сигнал»: обычная ходьба, по сигналу - чередование

с ходьбой на пятках, на внешней стороне стопы
	1. Подвижная игра с бегом

«Самолеты».

2. Упражнения в равновесии:

ходьба по скамейке с перешагиванием через кубики.

3. Прыжки на двух ногах в обруч и выпрыгивание из него(6-8 раз)
	1. Подвижная игра на ориенти-

ровку в пространстве «Найди

свое место».

2. Упражнение «Докати обруч

до флажка».

3. Упражнения в беге со средней

скоростью в чередовании с ходь-

бой (расстояние 40 м)
	1. Подвижная игра с бегом

«Найди себе пару».

2. Упражнения в прыжках:

подскоки вверх на месте

(ноги вместе - ноги врозь,

одна - вперед, другая - на-

зад).

3. Упражнения в ходьбе:

мелким и широким шагом

с разным положением рук

	
	Четверг
	1. Подвижная игра с бегом

«Воробышки и кот».

2. Упражнения в равновесии:

ходьба по скамейке, ставя ногу

на носок; руки в стороны
	1. Подвижная игра с бегом

«Птички в гнездышках».

2. Упражнения в равновесии:

ходьба по шнуру, положенному

прямо, по кругу, зигзагообразно
	1. Подвижная игра с бегом «Ло-

шадки».

2. Игровое упражнение «Велика-

ны-карлики»: на сигнал «Вели-

каны» - ходьба в колонне широ-

ким шагом, на сигнал «Карли-

ки» - мелкими шагами
	1. Подвижная игра с бегом

«Лохматый пес».

2. Игровое упражнение

«Стань первым» - ходьба

в колонне за ведущим.

(Воспитатель называет имя

кого-либо из детей. Все ос-

танавливаются. Названный

ребенок обгоняет колонну

и становится первым.

Ходьба продолжается)

	
	Пятница
	1. Подвижная игра с бегом

«Кто добежит быстрее?».

2. Подвижная игра с прыжками

«Лиса в курятнике».

3. Пролезание в обручи
	1. Подвижная игра с лазаньем

«Птицы и дождь».

2. Ходьба широким шагом

по гимнастической скамейке,

затем ходьба с переша-гиванием через кубики.

3. Упражнения в прыжках:

спрыгивание с гимнастической

скамейки в обруч
	1. Подвижная игра с прыжками

«Лиса в курятнике».

2. Подвижная игра с бегом «Птич

ки и кошка».

3. Лазанье по гимнастической

стенке чередующимся шагом
	1. Упражнения на лыжах:

поочередно поднимать пра-

вую и левую ногу с лыжа-

ми; скользить вперед и на-

зад сначала одной ногой,

затем - другой.

2. Ходьба на лыжах по пря-

мой (расстояние не менее

10 м)


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Декабрь


	Поне-

дельник
	1. Подвижная игра «Бездомный заяц» (разучивание).

2. Метание снежков в цель правой и левой рукой. Дети строятся в колонну. Выполнив два броска, ребенок встает

в конец колонны
	1. Подвижная игра с бегом

«Ловишки».

2. Метание снежков в вертикальную цель, поочередно

правой и левой рукой
	1. Подвижная игра с прыжками

«Заяц серый умывается» (разу-

чивание).

2. Игровое упражнение «Кто

дальше бросит?»
	1. Подвижная игра с броса-

нием «Кто дальше бросит

мешочек?».

2. Игровое упражнение

«Долгий путь по лабирин-

ту» - бег друг за другом

в колонне

	
	Вторник
	Физкультурная деятель-ность  на воздухе (повторение).

Задачи: учить детей за-креплять и снимать лыжи, уверенно стоять на них, делать несколько шагов
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 2.

Задачи: учить детей уверенно

стоять на лыжах, ходить ступающим шагом
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 3.

Задачи: развивать чувство

равновесия при передвижении

на лыжах; закреплять умение

ходить ступающим шагом
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 4.

Задачи: закреплять умение ходить ступающим шагом, ходить по снежному коридору

	
	Среда
	1. Подвижная игра с бегом  «Птички и кошка».

2. Игра «Санный круг». Санки расставляются по большому кругу на расстоянии 2-3 м друг от друга. Каждый играющий

становится около своих санок внутри круга. По сигналу «Бегом» дети бегут друг за другом. По сигналу «Остановка» каждый старается сесть на санки.

3. Игровое упражнение «Из следа в след» - ходьба по снегу
	1. Подвижная игра с бегом

«Бездомный заяц».

2. Парное катание на санках:

двое детей везут санки, на которых сидит один ребенок. (Друг

за другом едут 4 пары.)

3. Ходьба в колонне по одному

по снежному валу (руки в стороны), затем спрыгнуть на обе ноги
	1. Подвижная игра с бегом «Ло-

вишки».

2. Поочередное катание друг

друга на санках.

3. Прыжки со снежных валов

(высота 20 см)
	1. Подвижная игра с прыж-

ками «Зайка серый умыва-

ется».

2. Игра «Веселые тройки».

Трое детей везут санки, на ко-

торых сидят двое детей. Пра-

вит тройкой сидящий впере-

ди. Через некоторое время

дети меняются местами.

3. Игровое упражнение

«Сохрани равновесие».

Ходьба и бег по снежному

валу, спрыгивание со снеж-

ных валов

	
	Четверг
	1. Подвижная игра с бегом «Бездомный заяц».

2. Скольжение по ледяной дорожке: один за другим дети

разбегаются и скользят по небольшим ледяным дорожкам
	1. Подвижная игра с бегом

«Цветные автомобили».

2. Игра «Кто дальше проскользит?»: Дети строятся в две колонны около двух длинных ледяных дорожек. Один за другим они раз-бегаются и скользят, ото-двигая во время скольжения

кубик, лежащий на дороге.
	1. Подвижная игра с прыжками

«Зайка серый умывается».

2. Ходьба по ледяным дорожкам

(2 раза). Затем скольжение с раз-

бега, в конце присесть (4 раза)
	1. Подвижная игра с бро-

санием и ловлей мяча «По-

пади в круг».

2. Скольжение по ледяным

дорожкам, в конце при-

сесть и затем встать (3-4

раза

	
	Пятница
	1. Упражнения на лыжах: поочередное поднимание правой

и левой ноги с лыжами.

2. Ходьба ступающим шагом по прямой (расстояние 10-15 м)
	1. Упражнения на лыжах: поочередное поднимание правой и левой ноги с лыжей, пружинистые приседания - «пружинка».

2. Ходьба ступающим шагом по дорожке (расстояние 10-15 м)
	1. Упражнения на лыжах: руки

вперед-назад («Где же наши

ручки?»); поочередное выстав-

ление правой и левой ноги с лы-

жей («Где же наши ножки?»);

«пружинка».

2. Игра «Лошадки» (на лыжах)
	1. Упражнения на лыжах:

хлопок руками над головой,

«пружинка», поднимание

правой и левой ноги с лы-

жами.

2. Ходьба ступающим ша-

гом по учебной лыжне

(20-30 м)


Комплексно-тематическое планирование
	Этапы деятельности
	1 -я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	Обеспечение интеграции направлений

	
	Физкультурная деятельность (занятие) 1-3
	Физкультурная деятельность (занятие) 4-6
	Физкультурная деятельность (занятие)  7-9
	Физкультурная деятельность (занятие) 10-12
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Сентябрь
	Физическое развитие (здоровье):формировать гигиенические навыки руки после физических упражнений и игр.
Социально – коммуника-тивное развитие (безопасность): форми-ровать навыки безопас-ного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры.
Труд: учить самостоя-тельно переодеваться на физкультурные занятия, убирать свою одежду.
Физическая культура: формировать  навык ориентировки в про-странстве при перестро-ениях, смене направле-ния движения

	Целевые ориентиры развития ребенка: владеет основными видами движений и выполняет команды «вперёд, назад, вверх, вниз», умеет строиться в колонну по одному и ориентироваться в пространстве; владеет умением прокатывать мяч в прямом направлении; самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, соблюдает правила поведения при их выполнении; знает и соблюдает правила безопасности при проведении занятий в спортивном зале и на улице
	

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег в колонне,

врассыпную с высока и подниманием коленей, перестроение в три звена
	

	Общеразвивающие

упражнения
	Без предметов
	С флажками
	С мячом
	С обручем
	

	Основные виды

движении
	1. Ходьба и бег между

двумя параллельными

линиями (длина - 3 м,

ширина- 15 см).

2. Прыжки на двух ногах с поворотом вправо и влево (вокруг обруча).

3. Ходьба и бег между

Двумя линиями (ширина-10 см).

4. Прыжки на двух

ногах с продвижением

вперед до флажка
	1. Подпрыгивание на мес-

те на двух ногах «Достань

до предмета».

2. Прокатывание мячей

друг другу, стоя на коле-

нях.

3. Повтор подпрыгивания.

4. Ползание на четверень-

ках с подлезанием под

дугу
	1. Прокатывание мячей

друг другу двумя руками,

исходное положение -

стоя на коленях.

2. Подлезание под шнур,

не касаясь руками пола.

3. Подбрасывание мяча

вверх и ловля двумя ру-

ками.

4. Подлезание под дугу,

поточно 2 колоннами.

5. Прыжки на двух ногах

между кеглями
	1. Подлезание под шнур, не

касаясь руками пола.

2. Ходьба по ребристой

доске, положенной на пол,

руки на поясе.

3. Ходьба по скамейке (вы-

сота - 15 см), перешагивая

через кубики, руки на поя-

се.

4. Игровое упражнение

с прыжками на месте на

двух ногах
	

	Подвижные игры
	«Найди себе пару»
	«Пробеги тихо»
	«Огуречик, огуречик»
	«Подарки»
	

	Малоподвижные игры
	«Гуси идут купаться». Ходьба в колонне по одному
	«Карлики и великаны»
	«Повторяй за мной». Ходьба с положением рук:за спиной, в стороны, за головой
	«Пойдём в гости»
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Октябрь
	Физическая культура (здоровье):рассказывать о пользе утренней гим-настики и гимнастики после сна, приучать детей к ежедневному выполнению комплек​сов упражнений гим​настики: Обсуждать пользу утренней гимнастики в детском саду и до​ма, поощрять выска​зывания детей, : развивать глазомер и ритмич​ность шага при перешагивании через бруски. 
Музыка (художествен-но – эстетическое раз-витие): разучивать упражнения под музыку в разном темпе, прово-дить музыкальные игры. 
Труд (социльно-. коммуникативное): учить готовить инвентарь перед на​чалом проведения занятий и игр


	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: знает о пользе утренней зарядки и зарядки после сна; ориен​тируется в пространстве при изменении направления движения, при ходьбе и беге между предметами; умеет выполнять дыха​тельные упражнения при ходьбе на повышенной опоре; выразительно и пластично выполняет движения игры «Мыши за ко​том» и танцевальные движения игры «Чудо-остров»
	

	Вводная
	Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал - построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках
	

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	Со скакалками
	С кубиками
	С султанчиками
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимна​стической скамейке, на середине - присесть. 

2. Прыжки на двух ногах до предмета. 

3. Ходьба по гимна​стической скамейке с мешочком на голове. 

4. Прыжки на двух ногах до шнура, пере​прыгнуть и пойти дальше
	1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч. 

2. Прокатывание мяча друг другу, исходное по​ложение - стоя на коле​нях. 

3. Прокатывание мяча по мостику двумя руками перед собой
	1. Подбрасывание мяча вверх двумя руками. 

2. Подлезание под дуги. 3. Ходьба по доске (ши​рина - 15 см) с переша​гиванием через кубики. 

4. Прыжки на двух ногах между набивными мяча​ми, положенными в две линии
	1. Подлезание под шнур (40 см) с мячом в руках, не ка​саясь руками пола. 

2. Прокатывание мяча по дорожке. 

3. Ходьба по скамейке с пе​решагиванием через куби​ки. 4. Игровое задание «Кто быстрее» (прыжки на двух ногах с продвижением впе​ред, фронтально)
	

	Подвижные игры
	«Кот и мыши»
	«Цветные автомобили»
	«Совушка», «Огуречик»
	«Мы - весёлые ребята», «Карусель
	

	Малоподвижные игры
	«Мыши за котом». Ходьба в колонне за «котом» как «мыши», чередование с обыч​ной ходьбой
	«Чудо-остров». Танцевальные движения
	«Найди и промолчи»
	«Прогулка в лес». Ходьба в колонне по од​ному
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Ноябрь
	Интеграция. Физическое, социально – коммуникативное развитие:

 Рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обти-ранию прохладной водой. 

 Обсуждать пользу за​каливания, поощрять речевую активность.

 Формировать навы-

ки безопасного поведе-ния во время прове-дения закаливающих процедур,перебрасыва-ния мяча друг другу

разными способами.
 Учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд-назад, вверх-вниз


	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению

закаливающих процедур; соблюдает правилабезопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная
	Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением на​правления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал
	

	Общеразвивающие

упражнения
	Без предметов
	Со скакалками
	С кубиками
	С султанчиками
	

	Основные виды

движений
	1. Прыжки на двух

ногах через шнуры.

2. Перебрасывание мя-

чей двумя руками сни-

зу (расстояние 1,5 м).

3. Прыжки на двух

ногах, с продвижением

вперед, перепрыгивая

через шнуры.

4. Перебрасывание

мячей друг другу дву-

мя руками из-за голо​вы (расстояние 2 м)
	1. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке, перешаги-

вая через кубики.

2. Ползание по гимнасти-

ческой скамейке на живо-

те, подтягиваясь руками,

хват с боков.

3. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке с поворо-

том на середине.

4. Прыжки на двух ногах

до кубика (расстояние Зм)
	1. Ходьба по шнуру (пря-

мо), приставляя пятку

одной ноги к носку дру-

гой, руки на поясе.

2. Прыжки через бруски

(взмах рук).

3. Ходьба по шнуру

(по кругу).

4. Прыжки через бруски.

5. Прокатывание мяча

между предметами, по-

ставленными в одну ли​нию
	1. Ходьба по гимнастичес-

кой скамейке с мешочком

на голове, руки на поясе.

2. Перебрасывание мяча

вверх и ловля его двумя

руками.

3. Игра «Переправься через

болото». Подвижная игра

«Ножки». Игровое задание

«Сбей кеглю»
	

	Подвижные игры
	«Самолёты», «Быст-

рей к своему флаж​ку»
	«Цветные автомобили»
	«Лиса в курятнике»
	«У ребят порядок...»
	

	Малоподвижные

игры
	«Угадай по голосу»
	«На параде».

Ходьба в колонне

по одному за ведущим

с флажком в руках
	«Найдём цыплёнка»,

«Найди, где спрятано»
	«Альпинисты».

Ходьба вверх и вниз

(«в гору и с горы»)
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Декабрь

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям
	Интеграция.

Физическое развитие (Здоровье), социально – коммуникативное развитие (труд, безопасность):
 Рассказывать о пользе дыхательных упражне-ний, приучать детей к ежедневному выпол-нению упражнений на дыхание по ме-тодике А.Стрельнико-вой,
 Обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений технику их выполнения.:
 Учить технике безопа-сного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре.
 Формировать навык ролевого поведения при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками

	Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ве

дущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне
	

	Общеразвивающие

упражнения
	Без предметов
	С мячом
	С кубиками
	С султанчиками
	

	Основные виды

движений
	1. Прыжки со скамейки (20 см).

2. Прокатывание мячей между набивными мячами.

3. Прыжки со ска-

мейки (25 см).

4. Прокатывание мячей между предме-

тами.

5. Ходьба и бег по

ограниченной площа-

ди опоры (20 см)
	1. Перебрасывание мя-

чей друг другу двумя

руками снизу.

2. Ползание на четве-

реньках по гимнастиче-

ской скамейке.

3. Ходьба с перешагива-

нием через 5-6 набив-

ных мячей
	1. Ползание по наклон-

ной доске на четверень-

ках, хват с боков (вверх,

вниз).

2. Ходьба по скамейке,

руки на поясе.

3. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке, на се-

редине присесть, хлопок

руками, встать и пройти

дальше.

4. Прыжки на двух ногах

из обруча в обруч
	I. Ходьба по гимнастичес-

кой скамейке (на середине

сделать поворот кругом).

2. Перепрыгивание через

кубики на двух ногах.

3. Ходьба с перешагива-

нием через рейки лестни-

цы высотой 25 см от пола.

4. Перебрасывание мяча

друг другу стоя в шерен-

гах (2 раза снизу).

5. Спрыгивание с гимна-

стической скамейки
	

	Подвижные игры
	«Трамвай»,«Карусели»
	«Поезд»
	«Птичка в гнезде», «Птенчики»
	«Котята и щенята»
	

	Малоподвижные

игры
	«Катаемся на лыжах». Ходьба в колонне по одному с выполнением дыхательных упражнений
	«Тише, мыши...».

Ходьба обычным шагом

и на носках с задержкой

дыхания
	«Прогулка в лес».

Ходьба в колонне

по одному
	«Не боюсь»
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Январь

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает поня-тие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхно-сти босиком; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх
	Физическое развитие:: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить боси-ком по ребристой поверхности.
Социально – коммуникативное развитие: обсуждать пользу мас​сажа и само-массажа различных частей тела, формировать словарь
Труд: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых и подвижных игр.
Социализация:

 формировать умение

владеть способом

ролевого поведения

в игре и считаться

с интересами товарищей.
 Формировать умение двигаться в заданном направлении, используя систему отсчёта.
Музыка: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахож-

дением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий
	

	Общеразвивающие

упражнения
	С мячом
	С косичкой
	С обручем
	Без предметов
	

	Основные виды

движений
	1. Отбивание мяча

одной рукой о пол

(4-5 раз), ловля двумя

руками.

2. Прыжки на двух

ногах (ноги врозь, но-

ги вместе) вдоль кана-

та поточно.

3. Ходьба на носках

между кеглями, поста-вленными в один ряд.

4. Перебрасывание

мячей друг другу (ру-

ки внизу)
	1. Отбивание мяча о пол

(10-12 раз) фронтально

по подгруппам.

2. Ползание по гимнасти-

ческой скамейке на ладо-

нях и ступнях (2-3 раза).

3. Прыжки на двух ногах

вдоль шнура, перепрыги-

вая через него слева и

справа (2-3 раза)
	1. Подлезание под шнур

боком, не касаясь руками

пола.

2. Ходьба между предме-

тами, высоко поднимая

колени.

3. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке, на сере-

дине - приседание,

встать и пройти дальше,

спрыгнуть.

4. Прыжки в высоту с

места «Достань до пред-

мета»
	1. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке, на середи-не сделать поворот кру-гом пройти дальше, спрыгнуть.

2. Перешагивание через

кубики.

3. Ходьба с перешагива-нием через рейки лестни-цы (высота 25 см от пола)

4. Перебрасывание мячей

друг другу, стоя в шерен-

гах (руки внизу)
	

	Подвижные игры
	«Найди себе пару»


	«Самолёты»
	«Цветные автомобили»
	«Котята и щенята»
	

	Малоподвижные

игры
	«Ножки отдыхают».

Ходьба по ребристой

доске(босиком)
	«Зимушка-зима».

Танцевальные движения
	«Путешествие по реке».

Ходьба по «змейкой»

по верёвке, по косичке
	«Где спрятано?», «Кто

назвал?»
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Февраль

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет соблюдать правила безопасности во время ходьбы и бега с изме-нением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры; умеет проявлятвлять инициативу в подготовке и уборке места проведения занятий и пр; умеет считаться с интересами товарищей и соблюдать правила подвижной или спортивной игры
	Здоровье: учить прикрывать рот платком при кашле и обращаться к взрослым при заболевании.
Труд: учить самостоя-тельно готовить и уби-рать место проведения занятий и игр.
Социально –коммуника-тивное развитие, познавательное развитие, интеграция):

 формировать навык оценки поведения своего и сверстников во время проведения игр

 учить определять положение предметов в пространстве по отношению к себе: впереди-сзади, вверху-внизу

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья
	

	Общеразвивающие

упражнения
	Без предметов
	С мячом
	С гантелями
	Без предметов
	

	Основные виды

движении
	1. Прыжки на двух

ногах из обруча в об-

руч.

2. Прокатывание мяча

между предметами.

3. Прыжки через ко-

роткие шнуры (6-8

шт.).

4. Ходьба по скамей-

ке на носках (бег

со спрыгиванием)
	1. Перебрасывание мяча

друг другу двумя руками

из-за головы.

2. Метание мешочков

в вертикальную цель

правой и левой руками

(5-6 раз).

3. Ползание по гимна-

стической скамейке

на ладонях, коленях.

4. Прыжки на двух ногах

между кубиками, по-

ставленными в шахмат-

ном порядке
	1. Ползание по наклон-

ной доске на четверень-

ках.

2. Ходьба с перешагива-

нием через набивные

мячи, высоко поднимая

колени.

3. Ходьба с перешагива-

нием через рейки лест-

ницы (высота 25 см).

4. Прыжки на правой

и левой ноге до кубика

(2 м)
	1. Ходьба и бег по на-

клонной доске.

2. Игровое задание «Пе-

репрыгни через ручеек».

3. Игровое задание «Про-

беги по мостику».

4. Прыжки на двух ногах

из обруча в обруч
	

	Подвижные игры
	«У медведя во бору»
	«Воробышки и автомобиль»
	«Перелёт птиц»
	«Кролики в огороде»
	

	Малоподвижные

игры
	«Считай до трёх».

Ходьба в сочетании

с прыжком на счёт

«три»
	«По тропинке в лес».

Ходьба в колонне по

одному
	«Ножки мёрзнут».

Ходьба на месте, с про-

движением вправо, вле-

во, вперёд, назад
	«Найди и промолчи»
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Март

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков

в длину с места; умеет прокатывать мяч по заданию педагога: «далеко, близко, вперёд, назад», планировать последовательность

действий и распределять роли в игре «Охотники и зайцы»
	Здоровье: формиро-

вать навык оказа-

ния первой помощи

 Физическое развитие, социально – коммуникативное развитие(интеграция) Безопасность: учить правилам безопасности при метании предметов разными способами в цель. 
Музыка: вводить элементы ритмиче​ской гимнастики; учить запоминать комплекс упражне​ний ритмической гимнастики. 
Чтение: подобрать стихи на тему «Жу​равли летят» и «Ве​сёлые лягушата», учить детей вос​производить дви​жения в творческой форме, развивать воображение


	Вводная
	Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сиг​налу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их
	

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	С мячом
	С косичкой
	Без предметов
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки в длину с места (фронтально). 

2. Бросание мешоч​ков в горизонталь​ную цель (3—4 раза) поточно. 

3. Метание мячей в вертикальную цель.

 4. Отбивание мяча о пол одной рукой несколько раз
	1. Метание мешочков на дальность. 2. Ползание по гимна​стической скамейке на ладонях и коленях. 3. Прыжки на двух но​гах до флажка между предметами, поставлен​ными в один ряд
	1. Ходьба по гимнасти​ческой скамейке с пе​решагиванием через ку​бики. 

2. Прыжки на двух но​гах из обруча в обруч. 3. Ходьба по гимнастиче​ской скамейке пристав​ным шагом, на середи​не - присесть, встать, пройти
	1. Ходьба по наклонной доске (ширина 15 см, вы​сота 35 см). 

2. Прыжки в длину с мес​та. 3. Перебрасывание мячей друг другу. 

4. Прокатывание мяча вокруг кегли двумя рука​ми
	

	Подвижные игры
	«Совушка»
	«Воробышки и автомо​биль»
	«Птички и кошки»
	«Котята и щенята»
	

	Малоподвижные игры
	«Журавли летят». Ходьба в колонне по одному на носках с выполнением дыха​тельных упражнений
	Стоп»
	«Угадай по голосу»
	«Весёлые лягушата». Танцевальные упражне​ния в сочетании с упраж​нениями ритмической гимнастики
	


	1
	2
	3
	4
	5

	Май

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблю​дает правила безопасности при спуске; умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой; владеет навыком са​мостоятельного счёта (до 5-ти) прыжков через скамейку; через скакалку; планирует действия команды в игре «Удочка», соблю​дает правила игры и умеет договариваться с товарищами по команде
	 Физическое развитие (Здоровье): учить технике звукового дыхания во время выполнения ходьбы. 
Безопасность ( соци-ально-коммуникативное развитие): учить соблюдать правила безопасности во время

лазания по гимна​стической стенке разными способа​ми. Социализация: формировать навык ролевого поведе​ния, учить высту​пать в роли капита​на команды. Коммуникация: формировать умение договариваться об условиях игры, объяснить правила игры


	Вводная
	Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полуприседе; бег «Лошадка»
	

	Общеразвивающие упражнения
	С кубиками
	С обручем
	С гимнастической пал​кой
	Без предметов
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки через ска​калку на двух ногах на месте.

2. Перебрасывание мяча двумя руками снизу в шеренгах (2-Зм).

3. Метание правой и левой рукой на дальность
	1. Метание в вертикаль​ную цель правой и ле​вой рукой. 2. Ползание на животе по гимнастической ска​мейке, хват с боков.

3. Прыжки через ска​калку. 4.Подвижная игра «Удочка»
	1. Ходьба по гимнасти​ческой скамейке на нос​ках, руки за головой, на середине присесть и пройти дальше.

2. Прыжки на двух но​гах между предметами.

3. Лазание по гимнасти​ческой стенке, не про​пуская реек
	1. Прыжки на двух ногах через шнуры.

2. Ходьба по гимнастиче​ской скамейке боком при​ставным шагом.

3. Игровое задание «Один - двое».

4. Перебрасывание мячей друг другу - двумя рука​ми снизу, ловля после отскока
	

	Подвижные игры
	«Котята и щенята»
	«Зайцы и волк»
	«Подарки»
	«У медведя во бору»
	

	Малоподвижные игры
	«Узнай по голосу»
	«Колпачок и палочка»
	«Ворота»
	«Найти Мишу»
	


Работа с родителями
Содержание работы с семьей по направлениям:

 «Здоровье»:

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение). 

 «Физическая культура»:

- привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях).

 «Безопасность»:

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них. 

 «Социализация»:

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

 «Труд»:

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников.

 «Познание»:

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками.

 «Коммуникация»:

- развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги. 

 «Чтение художественной литературы»:

- доказывать родителям ценность домашнего чтения. 

 «Художественное творчество»:

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома. 
«Музыка»:

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. 

См. программу «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (стр. 267-273). 
Целевые ориентиры освоения программы
● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов; 

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты; 

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную; 

● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания; 

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.; 

● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. 
Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены; 

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности. 

6. Учебно-методическое сопровождение

	Направление развития
	Методические материалы

	К программе «От рождения до школы»


	Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. –М.,«Мозаика-Синтез» 2014.

Комплексные занятия по программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (вторая младшая группа) –Волгоград: Учитель, 2012, 2015.

Комплексные занятия по программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (средняя группа) –Волгоград: Учитель, 2012, 2015.

Комплексные занятия по программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (старшая группа) –Волгоград: Учитель, 2013, 2016.

Комплексные занятия по программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (подготовительная группа) –Волгоград: Учитель, 2013, 2016.

	Физическое
	Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Младшая группа.- М:Мозаика-Синтез, 2015.

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа.-М.: Мозаика-Синтез, 2015

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-101Синтез, 2015.

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа.-М.:Мозаика-Синтез, 2015

Сборник подвижных игр (дл детей 2-7 лет) / Автор-сост. Э.Я.Степанкова. — М.:Мозаика-Синтез, 2012.


Полоса препятствий, мячи большие и маленькие, скакалки, серсо, хулахупы, кегли, обручи.
Оборудование в ДОУ:

· Ноутбук  hp – 2000 – 2d54SR.
· Принтер черно – белый 3 в1 SAMSUNG – M 2070.

· Колонки SVEN, модель SPS – 702.
· Синтезатор SA 4902.
· Телевизор

· DVD
· Экран
Приложение . Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений
Средняя группа
(от 4 до 5 лет)
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким ша- гом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего.
Упражнения  в  равновесии. Ходьба между линиями  (расстояние
10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (шири- на 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание  через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через
5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медлен- ном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со сред- ней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года).
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками.
Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).
Прыжки. Прыжки  на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки:  ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки  через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через
2–3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки  с высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.
Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу,  из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния
2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, в вертикаль- ную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м.
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
Общеразвивающие упражнения
Упражнения  для кистей рук,  развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки  вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за го- лову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.
Упражнения  для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание:  класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положе- ния (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.
Упражнения  для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.  Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. По- очередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.
Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
Спортивные упражнения
Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору.
Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть на воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным способом.
Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», «Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах».
Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и без нее.
Подвижные игры
С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору»,
«Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погре- мушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
С прыжками.  «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».
С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрята- но», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
Народные игры. «У медведя во бору» и др.
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