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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год.  

Рабочая программа предназначена для детей 5-6 лет (старшая группа) и рассчитана на 36 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Рабочая программа является  «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.

Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошколь​ного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психиче​ских и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

Задачи:

1. способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через организацию  игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-художественной, продуктивной деятельности;

2. обеспечить  психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению образовательных областей;

3.  реализовать  формы организации совместной взросло-детской (партнерской деятельности) в ходе непосредственной образовательной деятельности (НОД), самостоятельной деятельности (СД), режимных моментах, работе с родителями. 
Для достижения  целей программы первостепенное значение имеют следующие факторы:
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем вос​питанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
•  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;
• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
•  уважительное отношение к результатам детского творчества;
•  единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учре​ждения и семьи;
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.
2. Возрастные особенности развития детей 5-6 лет (старшая группа)

Ребенок 5-6 лет может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил, своих этических представлений, а не в ответ на требова​ния других людей. Эмоционально переживает несоблюдение норм и правил и несоответствие поведения своим этическим представ​лениям. Без контроля со стороны взрослого, не отвлекаясь, может выполнять трудовые обязанности, доводить до конца малопривле​кательную работу, наводить порядок в комнате. Поведение стано​вится более сдержанным. Дружно играет, сдерживает агрессивные реакции, делится, справедливо распределяет роли, помогает во вза​имодействии с друзьями.

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры н строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и  иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения ока​жутся правильными только в том случае, если дети будут применять адек​ватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизиро​ванные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно - логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объ​екты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причин​ные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять доста​точно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют прак​тически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
3. Режим дня в ДОУ
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 
   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  
· время приёма пищи;

· укладывание на дневной сон;

· общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы  и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 5-6 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД  (группа от 5 до 6 лет)

	Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика  
	7.30 – 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40–  9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00– 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.00 – 12.25

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	12.25 - 12.40

	Подготовка к обеду, обед 
	12.40 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	13.00 – 15.00

	Подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия
	15.00 – 15.10

	Полдник 
	15.10 – 15.20

	Непосредственно-образовательная деятельность, кружковая деятельность 
	15.20 – 15.45

	Самостоятельная  деятельность
	15.45 – 16.50

	Подготовка к прогулке 
	16.50 - 17.00

	Прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.00 – 18.00


                РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД  (группа от 5 до 6 лет)

	Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика  на свежем воздухе
	7.30 – 8.45

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.45–  9.00

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.00 – 9.25

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.25 – 12.25

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	12.25 - 12.40

	Подготовка к обеду, обед 
	12.40 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	13.00 – 15.00

	Подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия
	15.00 – 15.10

	Полдник 
	15.10 – 15.20

	Самостоятельная  деятельность, игры
	15.20 – 16.35

	Подготовка к прогулке 
	16.35 - 16.55

	Прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	16.55 – 18.00


4. Комплексно – тематическое планирование содержания организованной деятельности детей.
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 
Пояснительная записка
На шестом году жизни ребенок успешно овладевает основными видами движений, которые становятся более осознанными. Это позволяет повысить требования к их выполнению, больше внимания уделять развитию физических и морально-волевых качеств (быстрота, ловкость, вы​носливость, выдержка, настойчивость, организованность, дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение приходить на помощь товарищу, сопереживать его успехам и неуда​чам; быть заботливыми и внимательными друг к другу).

В старшей группе проводятся 3 физкультурных занятия в неделю продолжительностью 30 минут. Одно из них организуется на прогулке.

К концу шестого года дети могут
· Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.
· Лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.
· Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40 см); прыгать через короткую и длинную скакалку.

· Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 33-34 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м), владеть школой мяча.

· Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.
· Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.

· Знать исходные положения, последовательность выполнения общеразвивающих упражне​ний, понимать их оздоровительное значение.

· Скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание.
· Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать за лыжами.
· Кататься на самокате.
· Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.

· Плавать произвольно.
· Выполнять элементы гидроаэробики; самостоятельно организовывать знакомые подвиж​ные игры, придумывать с помощью воспитателя игры на заданные сюжеты.
•
Продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, формировать умение
варьировать упражнения и игры, придумывать и выполнять имитационные и неимитационные
упражнения, демонстрируя красоту, грациозность, выразительность, пластичность движений.
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 
(Перспективное планирование)
	Месяц
	Задачи, этапы занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	1
	2
	3
	4
	5
	б

	Сентябрь


	Номер занятия
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	
	Учить:

	
	
	- сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке, ходьбе на носках, энергичному отталкиванию

	
	
	двумя ногами от пола;

	
	
	- выполнять взмах рук в прыжке с доставанием предмета;

	
	Задачи
	-
подбрасывать мяч вверх и ловить двумя руками;
-
ходьбе с изменением темпа, пролезанию в обруч, не задевая края.
Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному, врассыпную, в перебрасывании мяча, в подбрасывании мяча двумя ру​ками вверх, в ходьбе с высоким подниманием коленей, в непрерывном беге. Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по шнуру, в прыжках с продвижением вперед

	
	1 -я часть:
	Ходьба и бег по одному, на носках, пятках, врассыпную, между предметами по сигналу, перестроение в три колонны, бег

	
	Вводная
	до 1 минуты с высоким подниманием коленей, проверка осанки, ходьба в медленном, обычном и быстром темпе

	
	Общеразви-
	Без предметов
	С малым мячом
	С палкой
	Без предмета

	
	вающие
	
	
	
	

	
	упражнения
	
	
	
	

	
	
	1. Ходьба с перешагиванием
	1. Подпрыгивание на двух
	1. Пролезание в обруч в груп-
	Игровые задания

	
	2-я часть:

Основные
виды движений

	через кубики, через мячи.
	ногах «Достань до предмета»
	пировке, боком, прямо.
	1. Быстро в колонну.

	
	
	2. Прыжки на двух ногах
	(4-6 раз).
	2. Перешагивание через бру-
	2. «Пингвин».

	
	
	с продвижением вперед,
	2. Подбрасывание мяча вверх
	ски с мешочком на голове.
	3. «Не промахнись» (кегли,

	
	
	змейкой между предметами. 3. Перебрасывание мячей, стоя в шеренгах, двумя рука-
	и ловля после хлопка. 3. Ползание по гимнастиче​ской скамейке на ладонях и
	3. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на го​лове.
	мешки).
4. По мостику (с мешочком
на голове).

	
	
	ми снизу, после удара мяча
	коленях, на предплечьях и
	4. Прыжки на двух ногах
	5. Мяч о стенку.

	
	
	об пол подбрасывать вверх
	коленях.
	с мешочками между коленя-
	6. «Поймай мяч» («Собач-

	
	
	двумя руками (не прижимая
	4. Ходьба по канату, боком
	ми и ходьба «Пингвин»
	ка»).

	
	
	к груди).
	приставным шагом, руки
	
	7. «Достань до колокольчика».

	
	
	4. Бег в среднем темпе
	на поясе, с мешочком на го-
	
	

	
	
	до 1 минуты в чередовании
	лове.
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	с ходьбой, ползанием на чет​вереньках
	5. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы
	
	Подвижные игры
1.
«Проползи, не задень».
2.
«Ловишки с ленточкой».
3.
«Найди свой цвет».

	
	3-я часть:
Подвижные
игры
	«Мышеловка»
	«Удочка»
	«Мы веселые ребята»
	

	
	Малоподвиж​ные игры
	«У кого мяч»
	Ходьба в полуприседе по од​ному
	Ходьба по одному с выпол​нением руками заданий
	

	Октябрь
	Номер занятия
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи
	Учить:

-
перестроению в колонну по два;

-
ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке;

-
поворотам во время ходьбы по сигналу;

-
выполнять поворот во время ходьбы и бега в колонну по два (парами).

Упражнять в беге до 1 минуты; в перешагивании через шнуры; метании мяча в цель; в равновесии в прыжках. Повторить пролезание в обруч боком; перебрасывание мяча друг другу; переползание через препятствие

	
	1 -я часть: Вводная
	Перестроение в колонну по одному и по два, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 минуты с перешагиванием через бруски; ходьба, по сигналу поворот в другую сторону, на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы

	
	Обшеразвн-
вающие упражнения
	Без предметов
	Без предметов
	Без предметов
	Без предметов

	
	2-я часть: Основные виды движе​ний
	1.
Ходьба по гимнастической
скамейке приставным шагом,
перешагивая через кубики.
2.
Прыжки на двух ногах че​рез шнуры, прямо, боком.
3.
Броски мяча двумя руками
от груди, перебрасывание
друг другу руками из-за го​
ловы.

4.
Ходьба по гимнастической
	1.
Прыжки, спрыгивание
со скамейки на полусогнутые ноги.

2.
Переползание через пре​пятствие.

3.
Метание в горизонтальную
цель правой и левой рукой.
4.
Ползание на четвереньках
между предметами, подлеза-
ние под дугу прямо и боком,
	1.
Пролезание через три об​руча (прямо, правым и левым
боком).

2.
Прыжки на двух ногах через
препятствие (высота 20 см),
с третьего шага на препятст​вие.

3.
Перелезание с преодоле​нием препятствия.

4.
Ходьба по гимнастической
	Игровые упражнения
1.
«Попади в корзину».

2.
«Проползи, не задень».
3.
«Не упади в ручей».

4.
«На одной ножке по до​
рожке».

5.
«Ловкие ребята» (с мячом).
6.
«Перешагни, не задень».
Подвижные игры 1. «Ловишки».


Продолжение табл.
	1
	'    2
	3
	4
	5
	6

	
	
	скамейке, на середине присе​дание, встать и пройти дальше
	не касаясь пола
	скамейке, на середине выпол​нить поворот, приседание, пе​решагивание через мяч
	2.
«Мы веселые ребята».
3.
«Удочка».

4.
«Защити товарища».

5.
«Посади картофель».
6.
«Затейники»

	
	3-я часть:

Подвижные
игры
	«Перелет птиц»
	«Удочка»
	«Гуси, гуси...»
	

	
	Малопо​движные игры
	«Найди и промолчи»
	«Эхо»
	«Летает - не летает»
	

	Ноябрь

	Номер занятия
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи
	Учить:

-
перекладывать малый мяч из одной руки в другую во время ходьбы по гимнастической скамейке;
-
прыжкам на правой и левой ноге попеременно с продвижением вперед.
Отрабатывать:

-
навыки ходьбы с высоким подниманием коленей;

-
бег врассыпную;

-
перебрасывание мяча в шеренге;

-
ползание по скамейке на животе;

-
ведение мяча между предметами;

-
пролезание через обручи с мячом в руках;

-
ходьбу с остановкой по сигналу.

Закреплять умение подлезать под шнур боком и прямо; ходьбы «змейкой». Развивать ловкость и координацию движений, устойчивое равновесие

	
	1 –я часть: Вводная
	Перестроение в шеренгу, колонну, повороты направо, налево, ходьба с высоким подниманием коленей, бег врассыпную, ме​жду кеглями, с изменением направления движения, перестроение в колонну по два и по три, ходьба и бег в чередовании с вы​полнением фигур

	
	Общеразви-вающие игры
	С малым мячом
	С обручем
	С большим мячом
	На гимнастической скамейке

	
	2-я часть: Основные виды движе​ний
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с перекладыванием маленького мяча из правой руки в левую перед собой
	1.
Ползание по гимнастиче​ской скамейке на животе,
подтягивание двумя руками.
2.
Ведение мяча
	1.
Подлезание под шнур бо​ком, прямо, не касаясь рука​
ми пола.

2.
Ходьба по гимнастической
	Игровые упражнения
1.
«Брось и поймай».

2.
«Высоко и далеко».

3.
«Ловкие ребята» (прыжки


Продолжение табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Ноябрь
	
	и за спиной.

2.
Прыжки на правой и левой
ноге между кеглями, по два
прыжка на правой и левой
ногах.

3.
Перебрасывание мяча дву​мя руками снизу; из-за голо​
вы.

4.
Ходьба на носках, руки
за голову, между набивными мячами
	с продвижением вперед.
3.
Ползание на четвереньках,
подталкивая головой набив​
ной мяч.

4.
Ползание по гимнастиче​ской скамейке с опорой
на предплечье и колени
	скамейке с мешочком на го​лове, руки на поясе.

3.
Прыжки на правой и левой
ноге между предметами.
4.
Игра «Волейбол» (двумя
мячами)
	через препятствие и на воз​вышение).

Подвижные игры
1.
«Больная птица».

2.
«Мяч водящему».

3.
«Горелки».

4.
«Ловишки с ленточками».
5.
«Найди свою пару».

6.
«Кто скорей до флажка»
(ползание по скамейке)

	
	3-я часть:

Подвижные
игры
	«Пожарные на учениях»
	«Не оставайся на полу»
	«Удочка»
	

	
	Малопо​движные игры
	«Найди и промолчи»
	«Угадай по голосу»
	«Летает - не летает»
	

	Декабрь
	Номер занятия
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи
	Учить:

-
ходьбе по наклонной доске;

-
прыжкам с ноги на ногу с продвижением вперед;
-лазать по гимнастической стенке.
Совершенствовать:

-
бег в колонне по одному с сохранением дистанции;

-
прыжки на двух ногах с преодолением препятствий;

-
ползание на четвереньках между кеглями;

-
подбрасывание и ловлю мяча;

-
ползание по гимнастической скамейке.
Развивать ловкость и глазомер.

Закреплять равновесие в прыжках, бег врассыпную и по кругу с поворотом в другую сторону

	
	1-я часть: Вводная
	Бег и ходьба между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в другую сторону, на сигнал «Сделать фигуру». Ходьба в полуприседе, широким шагом


.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Общеразви-
вающие упражнения
	С палкой
	С палкой
	С палкой
	С палкой

	
	2-я часть: Основные виды движе​ний
	1.
Ходьба по наклонной доске,
закрепленной на гимнастиче​ской стенке, спуск по гимна​стической стенке.

2.
Ходьба по наклонной доске
боком, приставным шагом.
3.
Перешагивание через бру​ски, шнур, справа и слева
от него.

4.
Перебрасывание мяча дву​мя руками из-за головы, стоя
на коленях
	1.
Перебрасывание мяча дву​мя руками вверх и ловля по​сле хлопка.

2.
Прыжки попеременно
на правой и левой ноге
до обозначенного места.
3.
Ползание по гимнастиче​ской скамейке на животе,
подтягиваясь руками.

4.
Ходьба по гимнастической
скамейке с мешочком на го​
лове
	1.
Лазание по гимнастиче​ской стенке до верха.

2.
Лазание разными способа​
ми, не пропуская реек.

3.
Ходьба по гимнастической
скамейке боком, приставным
шагом, с мешочком на голо​ве.

4.
Ползание по гимнастиче​ской скамейке с мешочком
на спине.

5.
Перебрасывание мяча друг
другу двумя руками снизу
с хлопком перед ловлей
	Игровые упражнения
1.
Перепрыгивания между
препятствиями.

2.
Подбрасывание и прокатывание мяча в различных положениях.

3.
«Ловкие обезьянки» (лаза​ние).

4.
«Акробаты в цирке».

5.
«Догони пару».

6.
Бросание мяча о стенку.
Подвижные игры
1.
«Пятнашки».

2.
«Удочка».

3.
«Хитрая лиса».

4.
«Пас друг другу» (шайба,
клюшка).

5.
«Перебежки».

6.
«Пробеги, не задень»

	
	3-я часть:

Подвижные
игры
	«Кто скорей до флажка»
	«Охотники и зайцы»
	«Хитрая лиса»
	

	
	Малопо​движные игры
	«Сделай фигуру»
	«Летает - не летает»
	
	

	Январь
	Номер занятия
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи
	Учить:

—
лазать по гимнастической стенке с переходом на соседний пролет.
Упражнять:

—
в ходьбе и беге между предметами;

—
прыжках с ноги на ногу;                                      

—
забрасывании мяча в кольцо;

—
ползании на четвереньках, проталкивая мяч перед собой головой;


	
	
	— пролезании в обруч и в равновесии;
— ведении мяча в прямом направлении.
Повторять и закреплять:
- ходьбу по наклонной доске;
- ходьбу с мешочком на голове;
- следить за осанкой и устойчивым равновесием

	Январь
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	1-я часть:
	Ходьба и бег между кубиками, положенными в шахматном порядке, по кругу, держась за шнур
	, с перешагиванием через на-

	
	Вводная
	бивные мячи. Ходьба с выполнением заданий. Бег врассыпную
	, с выполнением заданий, в чередовании

	
	Общеразви-
	С кубиками
	С косичкой
	С малым мячом
	Без предметов

	
	вающие
	
	
	
	

	
	упражнения
	
	
	
	

	
	
	1. Ходьба по наклонной дос-
ке (высота 40 см, ширина
20 см).
2. Прыжки на правой, левой ноге между кубиками.
3. Забрасывание мяча в кор​зину.
4. Стоя в шеренгах, перебра-
сывание мяча друг другу
двумя руками от груди
	1. Прыжки в длину с места.
2. Ползание под дугами, под-
талкивая мяч головой.
3. Бросание мяча вверх двумя руками, снизу друг другу, от
груди.
4. Пролезание в обруч боком.
5. Ходьба с перешагиванием
через набивные мячи с ме-
шочком на голове, руки в стороны
	1. Лазание по гимнастиче-
ской стенке одноименным
способом.
2. Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку
одной ноги к носку другой. 3. Прыжки через шнур - ноги
врозь, ноги вместе.
4. Ведение мяча и забрасыва-
ние в баскетбольное кольцо
	Игровые упражнения

	
	
	
	
	
	1. Волейбол через сетку.

	
	
	
	
	
	2. Пас друг другу мячом.

	
	2-я часть: Основные
	
	
	
	3. Ходьба по гимнастической скамейке, отбивая мяч о пол.

	
	виды движе-
	
	
	
	4. «Мой веселый звонкий мяч».

	
	
	
	
	
	5. «Точный бросок».

	
	
	
	
	
	Подвижные игры

	
	
	
	
	
	1.
«Мышеловка».
2.
«Мяч водящему».
3.
«Ловишки с ленточками».

	
	3-я часть:
	
	
	
	

	
	Подвижные игры
	«Медведь и пчелы» (лазание)
	«Совушка»
	«Хитрая лиса»
	4.
«Не оставайся на полу».
5.
«Пожарные на учениях».
6.
«Найди свой цвет»

	
	Малопо-
движные
игры
	
	
	
	

	
	
	«Найди и промолчи»
	«Съедобное - несъедобное»
	«Угадай, что изменилось?»
	

	
	
	
	
	
	

	Фев​раль
	Номер занятия
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи
	Учить:
- сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по наклонной доске;


	


	
	
	- метать мячи в вертикальную цель;
	
	

	
	
	- лазать по гимнастической стенке.
	
	

	
	
	Закреплять:
	
	

	
	
	- умение перепрыгивать через бруски;
	
	

	
	
	- забрасывание мяча в корзину;
	
	

	
	
	- навык энергичного отталкивания и приземления при прыжках в длину с места;
	

	
	
	- подлезание под дугу и отбивание мяча о пол;
	
	

	
	
	- подлезание под палку и перешагивание через нее
	
	

	
	1 -я часть: Вводная
	Ходьба и бег врассыпную, в колонне по одному, бег до 1,5 минут с изменением направления движения, ходьба и бег по кру​гу, взявшись за руки, проверка осанки и равновесия, построение в три колонны, бег до 2 минут, ходьба с выполнением зада​ний на внимание

	
	Общеразви-
	С обручем
	С палкой
	На скамейке
	Без предметов (аэробика)

	
	вающие уп-
	
	
	
	

	
	ражнения
	
	
	
	

	
	
	1. Ходьба по наклонной дос-
	1. Метание мешочков в вер-
	1. Лазание по гимнастиче-
	Игровые упражнения

	
	
	ке, бег, спуск шагом.
	тикальную цель правой и ле-
	ской стенке одним и разными
	1. «Проползи — не урони».

	
	
	2. Перепрыгивание через
	вой рукой.
	способами.
	2. Ползание на четвереньках

	
	
	бруски толчком обеих ног
	2. Ползание под палку, пере-
	2. Ходьба по гимнастической
	между кеглями.

	
	2-я часть:
	прямо, правым и левым бо-
	шагивание через нее (высота
	скамейке, приставляя пятку
	3. «Дни недели».

	
	Основные
	ком.
	40 см).
	одной ноги к носку другой,
	4. «Мяч среднему» (круг).

	
	виды движе-
	3. Забрасывание мяча в бас-
	3. Прыжки на двух ногах че-
	руки за головой.
	5. «Покажи цель».

	
	ний
	кетбольное кольцо двумя ру-
	рез косички.
	3. Прыжки с ноги на ногу
	Подвижные игры

	
	
	ками из-за головы, от груди,
	4. Подбрасывание мяча од-
	между предметами, постав-
	1. «Прыгни и присядь».

	
	
	с ведением мяча правой и
	ной рукой, ловля двумя ру-
	ленными в один ряд.
	2. «Ловкая пара».

	
	
	левой рукой
	ками.
	4. Подбрасывание мяча и лов-
	3. «Догони мяч» (по кругу).

	
	
	
	5. Прыжки в длину с места
	ля его правой и левой рукой
	4.
«Мяч через обруч».
5.
«С кочки на кочку».

	
	3-я часть:
	
	
	
	

	
	Подвижные
	«Космонавты»
	«Поймай палку»
	«Бег по расчету»
	6. «Не оставайся на полу»

	
	игры
	
	
	
	

	
	Малопо-
	«Зима» (мороз — стоять, вью-
	«Стоп»
	
	

	
	движные
	га — бегать, снег — кружиться,
	
	Ходьба в колонне по одному
	

	
	игры
	метель — присесть)
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	б

	
	Номер занятия
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	
	Учить:
	

	
	
	- ходьбе по канату с мешочком на голове;
	

	
	
	- прыжкам в высоту с разбега.
	

	
	
	Упражнять:
	

	
	
	- в ходьбе в колонне по одному с поворотом в другую сторону на сигнал;
	

	Март

	задачи
	-
прыжках из обруча в обруч;
-
перебрасывании мяча друг другу;
-
метании в цель;
-
ходьбе и беге между предметами с Перестроением в пары и обратно.
	

	
	
	Повторить ползание на четвереньках между предметами, по скамейке на ладонях и ступнях, в подлезании под рейку в груп-

	
	
	пах, построенных в три колонны
	

	
	1 -я часть:
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал поворот в другую сторону, бег с поворотом, перестроение в колонну по одному

	
	Вводная
	и в круг. Ходьба мелкими и широкими шагами, перестроение в колонну по четыре
	

	
	Общеразви-
	
	
	
	

	
	вающие упражнения
	С малым мячом
	Без предметов
	С обручем
	Без предметов

	
	
	1. Ходьба по канату боком,
	1. Прыжок в высоту с разбега
	1. Ходьба по гимнастической
	Игровые упражнения

	
	
	приставным шагом с мешоч-
	(высога 30 см).
	скамейке боком, приставным
	1. «Кто выше прыгнет?».

	
	
	ком на голове.
	2. Метание мешочков в цель
	шагом, на середине присесть,
	2. «Кто точно бросит?».

	
	
	2. Прыжки из обруча в обруч,
	правой и левой рукой.
	повернуться кругом и пройти
	3. «Не урони мешочек».

	
	
	через набивные мячи.
	3. Ползание на четвереньках
	дальше.
	4. «Перетяни к себе».

	
	2-я часть:
	3. Перебрасывание мячей
	и прыжки на двух ногах ме-
	2. Прыжки правым и левым
	5. «Кати в цель».

	
	Основные
	с отскоком от пола и ловля
	жду кеглями.
	боком через косички (40 см),
	6. «Ловишки с мячом».

	
	виды движе-
	двумя руками с хлопком
	4. Ползание по скамейке «по-
	из обруча в обруч на одной и
	Подвижные игры

	
	ний
	в ладоши.
	медвежьи»
	двух ногах.
	1. «Больная птица».

	
	
	4. Ходьба с перешагиванием
	
	3. Метание мешочка в гори-
	2. «Переправься по кочкам».

	
	
	через набивные мячи
	
	зонтальную цель. 4. Подлезание под дугу (под​ряд 4-5 шт.), не касаясь ру​ками пола
	3.
«Удочка».
4.
«Проползи - не задень».
5.
Передача мяча над головой.
6.
«Мяч ведущему»


t
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	3-я часть:

Подвижные
игры
	«Пожарные на учении»
	«Медведь и пчелы»
	«Не оставайся на полу»
	

	
	Малопо​движные игры
	Эстафета «Мяч ведущему»
	Ходьба в колонне по одному
	«Угадай по голосу»
	

	Апрель
	Номер занятия
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи
	Разучить:

-
прыжки с короткой скакалкой;

-
бег на скорость.
Упражнять:

-
в ходьбе по гимнастической скамейке;

-
прыжках на двух ногах;

-
метании в вертикальную цель;

-
ходьбе и беге между предметами;

-
прокатывании обручей;

-
равновесии в прыжках.
Закреплять:

-
исходное положение при метании в вертикальную цель;

-
навыки лазания по гимнастической стенке одноименным способом

	
	1-я часть: Вводная
	Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами

	
	Общеразви-вающне уп​ражнения
	Без предметов
	С косичкой
	С малым мячом
	Без предметов

	
	2-я часть: Основные виды движе​ний
	1.
Ходьба по гимнастической
скамейке с поворотом

на 360° на середине, с пере​дачей мяча на каждый шаг перед собой и за спиной.
2.
Прыжки из обруча в обруч
	1.
Прыжки через скакалку
на месте и с продвижением
вперед.

2.
Прокатывание обруча друг
другу.

3.
Пролезание в обруч.
	1.
Лазание по гимнастиче​ской стенке одним способом.
2.
Прыжки через скакалку.
3.
Ходьба по канату боком,
приставным шагом с мешоч​ком на голове.
	Игровые упражнения
1.
«Сбей кеглю».

2.
«Пробеги - не задень».
3.
«Догони обруч».

4.
«Догони мяч».


	I
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	на двух ногах правым и ле​вым боком.

3.
Метание в вертикальную
цель правой и левой рукой.
4.
Подбрасывание маленько​
го мяча одной рукой и ловля
двумя после отскока от пола
	4.
Ползание по скамейке «по-
медвежьи».

5.
Метание мешочков в вер​
тикальную цель.

6.
«Мяч в круг» (футбол
с водящим)
	4. Прыжки через шнуры слева и справа, продвигаясь вперед
	Подвижные игры
1.
Передача мяча над голо​
вой.

2.
«Пожарные на учении».
3.
«Метко в цель».

4.
«Кто быстрее до флажка».
5.
«Хитрая лиса»

	
	3-я часть:

Подвижные
игры
	«Медведь и пчелы»
	«Удочка»
	«Горелки»
	

	
	Малопо​движные игры
	«Сделай фигуру»
	«Стоп»
	«Кто ушел»
	

	Май
	Номер занятия
	Занятия 1-2
	Занятия 3—4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи
	Учить прыжкам в длину. Упражнять:

-
в ходьбе и беге парами с поворотом в другую сторону;

-
перешагивании через надувные мячи;

-
прыжках на двух ногах;

-
перебрасывании мяча друг другу;

-
лазании «по-медвежьи»;

-
бросании мяча о пол одной рукой, ловле двумя.
Закреплять:

-
умение ползать по гимнастической скамейке на животе;

-
бросание мяча о стену

	
	1-я часть: Вводная
	Ходьба и бег между предметами; врассыпную между предметами; бег и ходьба с поворотом в другую сторону

	
	Общеразви-
вающие упражнения
	Без предметов
	С флажками

1
	Без предметов
	С ленточками на скамейке


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	2-я часть:
	1. Ходьба по гимнастической
	1. Прыжки в длину с разбега.
	1. Ходьба по гимнастической
	Игровые упражнения

	
	Основные
	скамейке, перешагивая через
	2. Ползание по скамейке
	скамейке, ударяя мячом
	1. «Проведи мяч» (футбол).

	
	виды движе-
	набивные мячи лицом, бо-
	«по-медвежьи».
	о пол, и ловля его двумя ру-
	2. «Пас друг другу».

	
	ний
	ком.
	3. Подлезание под дугу.
	ками.
	3. «Отбей волан».

	
	
	2. Прыжки с продвижением
	4. Перебрасывание мяча друг
	2. Ползание по гимнастиче-
	4. «Прокати - не урони» (об-

	
	
	вперед, с ноги на ногу,
	другу от груди.
	ской скамейке на животе,
	руч).

	
	
	на двух ногах.
	5. Забрасывание мяча в коль-
	подтягиваясь руками.
	5. «Забрось в кольцо».

	
	
	3. Перебрасывание мяча друг
	цо (баскетбол)
	3. Ходьба с перешагиванием
	6. «Мяч о пол».

	
	
	другу и ловля после отскока
	
	через набивные мячи по ска-
	Подвижные игры

	
	
	от пола
	
	мейке.

4. Прыжки на левой и правой
ноге между кеглями
	1.
«Чья команда дальше
прыгнет?».

2.
«Посадка овощей».

3.
Бег через скакалку.

4.
«Горные спасатели».
5.«Больная птица»

	
	3-я часть: Подвижные
	«Караси и щука»
	«Третий лишний»
	«Перемени предмет»
	

	
	игры
	
	
	
	

	
	Малопо​движные игры
	«Что изменилось?»
	«Эхо»
	«Тише едешь - дальше бу​дешь»
	





Работа с родителями.

Содержание направлений работы с семьей по образовательным направлениям:
 «Здоровье»:

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение). 

 «Физическая культура»:

- привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях).

 «Безопасность»:

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них;
- информировать родителей о том, что должны делать дети в случаи непредвиденной ситуации; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи – «01», «02», 
 «Социально – коммуникативное»
- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения;
- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.
- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;
- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы  и нормативы. 
«Познание»:

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками;
- совместно с родителями планировать маршруты выходного дня к историческим, памятным местам отдыха горожан (сельчан).

 «Речевое развитие»
- развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги.
- демонстрировать ценность и уместность как делового так и эмоционального общения. 
: - доказывать родителям ценность домашнего чтения;
- поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 
- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома;
- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения. 
 «Музыка»:

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. 

- информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 
См. программу «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (стр. 267-273). 
5. Результаты освоения программы 

К шести годам при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка

Интегративное  качество «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками»

- антропометрические данные в норме;

-  владеет в соответствии с возрастом основными движениями;

- проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях;

- проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах;

- пользуется  физкультурным оборудованием вне занятия;

- умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры;

- соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания;

- имеет элементарные представления о ценности здоровья, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни; знает о  пользе утренней зарядки, физических упражнений;

- имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания;

- начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье.

Интегративное качество «Любознательный, активный»

- использует различные источники информации, способствующие обогащению игры ( кино, литература, экскурсии);

- проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре;

- проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию, к проектной деятельности.

Интегративное качество « Эмоционально  отзывчивый»

- эмоционально тонко чувствует  переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей;

- проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое отношение к конкретному поступку литературного  персонажа;

- понимает скрытые мотивы поведения героев произведения;

- проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста;

- проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес к искусству.

Интегративное качество « овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками»

-  распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли;

- игровое взаимодействие  сопровождает речью, соответствующей по содержанию и интонации взятой роли;

- речь становится главным средством общения; речь сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой;

- может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и рассказывать их сверстникам и взрослым;

-  использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и антонимы;

- умеет делиться с педагогом и другими  детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на источник полученной информации ( телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля);

- проявляет умение поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом  товарища.

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения»

- проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять;

- если при распределении ролей в игре возникают конфликты связанные с субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи:  убеждает, доказывает, объясняет;

-  понимает, что надо заботиться  о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее;

- может сам или  с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников;

- соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице;

- в повседневной жизни пользуется  сам, без напоминания «вежливыми» словами.

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные  и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту».
- владеет элементарными навыками самообслуживания;

- ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений ( вверх у- внизу, впереди – сзади, слева – справа, между, рядом, с , около);

- умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять  какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра;

- способен конструировать по собственному замыслу;

- способен  использовать простые схематичные изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи;

- проявляет образное предвосхищение,  на основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия;

- способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта;

- может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему;

- умеет самостоятельно находить интересное для себя  занятие.

Интегративное качество «Имеющий первичные  представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе»

- знает и называет  свои имя и фамилию, имена и отчества родителей; знает, где работают родители, как важен для общества их труд;

- знает семейные праздники; имеет постоянные обязанности по дому;

- может рассказать о родном поселке, назвать улицу, на которой живет;

- знает, что Российская Федерация (Россия)- огромная многонациональная страна; что Москва – столица нашей Родины; имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна;

- имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы.

Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности»

-  имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице;

- способен принять задачу на запоминание, понимает поручение взрослого, может выучить небольшое стихотворение;

- умеет выразительно, связно, последовательно  пересказывать небольшие сказки рассказы;

- способен удержать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие;

- способен сосредоточенно действовать в течении 15-25 минут

- проявляет ответственность за выполнение трудовых поручений;

- проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками.

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками»

- у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

Образовательная область «Здоровье»:

- умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу;

- имеет навыки опрятности (замечает беспорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослого);

- сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле или чихании закрывает  рот и нос платком);

- владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом;

- имеет начальные представления о составляющих здорового образа жизни и факторах разрушающих здоровье;

- знает о назначении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня

Образовательная область « Физическая культура»:

- умеет ходить и бегать легко, ритмично сохраняя правильную осанку, направление и темп;

- умеет лазать по гимнастической стенке  (высота 2,5метра) с изменением темпа;

- может прыгать на мягкое покрытие с высоты 20 см,  прыгать в обозначенное место с  высоты 30 см, прыгать в длину с места не менее 80 см, с разбега не менее 100см, в высоту с разбега не менее 40 см, прыгать через короткую и длинную скакалку;

-  умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз,  в ходьбе расстояние 6 метров; владеет школой мяча;

- выполняет упражнение на статическое и динамическое равновесие;

- умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо, равняться и размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом;

участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.

Образовательная область  «Социализация»:

- договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры;

- умеет разворачивать содержание игры в зависимости от  количества играющих детей;

-  в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш;

- объясняет правила игры сверстникам;

- после просмотра спектакля может оценить игру актеров, используемые средства художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки;

- имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем театре; умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки).

Образовательная область «Труд»:

- самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью;

- выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол;

- поддерживает порядок в группе и на участке детского сада;

- выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы.

Образовательная область « Безопасность»:

- соблюдает  элементарные правила организованного поведения в детском саду;

- соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения;

- различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение;

- понимает  значение сигналов светофора; узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», « Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», Пункт медицинской помощи»;

- различает проезжую часть, тротуар,  подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра»;

- знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к живой природе).

Образовательная область «Познание»:

продуктивная  (конструктивная) деятельность:

- умеет анализировать образец постройки;

- может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения;

- создает постройки по рисунку;

- умеет работать коллективно;

развитие элементарных математических представлений:

- считает (отсчитывает ) в пределах 10;

- правильно пользуется количественными и порядковыми числительными в пределах 10, отвечает на вопросы : «Сколько?», «Который по счету?»;

- уравнивает неравные группы предметов двумя способами ( удаление и добавление единицы); 

- сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине);  проверяет точность определений путем наложения и приложения;

- размещает предметы разной величины до 7-10 в порядке возрастания и убывания их длины, ширины, высоты, толщины;

- выражает словами  местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам;

- знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон);

- называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток;

- называет текущий день недели.

формирование целостной картины мира:

- различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту;

- классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны;

- знает название родного поселка, страны, ее столицу;

- называет времена года, отмечает их особенности;

- знает о взаимодействии человека с природой в разное время года;

- знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений;

- бережно относится к природе.

Образовательная область «Коммуникация»:

- может участвовать в беседе;
- умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника;

- составляет по  образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения;

- определяет место звука в слове;

- умеет  подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»:

- знает 2-3 программных стихотворения, 2-3 считалочки, 2-3 загадки;

- называет жанр произведения;

- драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения;

- называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.

Образовательная область «Художественное творчество»:

- различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное  декоративное искусство, скульптура);

- выделяет  выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция);

- знает особенности  изобразительных материалов.

рисование:

- создает  изображения предметов ( с натуры, по представлению) ; сюжетные изображения;

- использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы;

- использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов;

- выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства;

лепка:

-  лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы;

- создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур;

- создает изображения по мотивам народных игрушек.

аппликация:

- изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги.

Образовательная область  «Музыка»

- различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка);

- различает  высокие и низкие звуки ( в пределах квинты);

- может петь без напряжения, плавно, легким звуком;  отчетливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента;

- может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки;

- умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке, полуприседания с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении);

- самостоятельно  инсценирует  содержание песен, хороводов; действует не подражая другим детям;

- умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей.

6. Обеспеченность методическими материалами


	Направление развития
	Методические материалы

	К программе «От рождения до школы»


	Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. –М.,«Мозаика-Синтез» 2014.

Комплексные занятия по программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (вторая младшая группа) –Волгоград: Учитель, 2012, 2015.

Комплексные занятия по программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (средняя группа) –Волгоград: Учитель, 2012, 2015.

Комплексные занятия по программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (старшая группа) –Волгоград: Учитель, 2013, 2016.

Комплексные занятия по программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (подготовительная группа) –Волгоград: Учитель, 2013, 2016.

Рабочая тетрадь. Прописи для дошкольников. Подготовительная группа. М.: - Мозаика-Синтез, 2014

Рабочая тетрадь. Математика для дошкольников. Подготовительная группа. М.: - Мозаика-Синтез, 2014

Рабочая тетрадь. Развитие речи у дошкольников. Подготовительная группа. М.: - Мозаика-Синтез, 2014

	Физическое
	Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Младшая группа.- М:Мозаика-Синтез, 2015.

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа.-М.: Мозаика-Синтез, 2015

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-101Синтез, 2015.

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа.-М.:Мозаика-Синтез, 2015

Сборник подвижных игр (дл детей 2-7 лет) / Автор-сост. Э.Я.Степанкова. — М.:Мозаика-Синтез, 2012.


Оборудование в ДОУ:

· Ноутбук  hp – 2000 – 2d54SR.
· Принтер черно – белый 3 в1 SAMSUNG – M 2070.

· Колонки SVEN, модель SPS – 702.
· Синтезатор SA 4902.
· Телевизор

· DVD
· Экран

Полоса препятствий, мячи большие и маленькие, скакалки, серсо, хулахупы, кегли, обручи.
Приложение . Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений
Старшая группа
(от 5 до 6 лет)
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки  за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя.
Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием  и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врас- сыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в мед- ленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклон- ной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.
Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между пред- метами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами,  лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов  — поочередно через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки  через короткую скакалку, вращая  ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).
Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу,  из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес
1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м.
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти;
сжимать и разжимать пальцы.
Упражнения  для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.  Поднимать руки  вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком,  плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться).
Упражнения  для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
Статические упражнения.  Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
Спортивные упражнения
Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.
Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию
1–2 км.
Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними»,
«Догонялки».
Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двух- колесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
Плавание. Двигать ногами вверх-вниз, сидя в воде на мелком месте, и лежа, опираясь руками. Выполнять разнообразные движения руками в воде. Скользить на груди и на спине, выполнять выдох в воду. Плавать произвольным способом.
Игры на воде. «Фонтан», «Коробочка», «Море волнуется», «Качели»,
«Поезд в тоннеле», «Поймай воду», «Волны на море».
Гидроаэробика. Двигаться в воде, выполняя  повороты, прыжки.
Спортивные игры
Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.
Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в задан- ном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
Элементы хоккея.  Прокатывать шайбу клюшкой  в заданном на- правлении, закатывать ее  в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
Подвижные игры
С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые  ребята», «Гуси-лебеди»,  «Сделай фигуру», «Караси и  щука»,
«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место»,
«Затейники», «Бездомный заяц».
С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч»,
«Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За- брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
С элементами соревнования. «Кто  скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.
