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IMPUMEPHOE MEHIO IUTAHUS IIKOJJbHUKOB B 3SUMHE-BECEHHUM INEPUO/I
JIJISA AETEM 7-10 JJET

Ne ﬁuu.u,eable BeLecTsa,r JHepretn
HaumeHoBaHue 6a104a Bbixoa, r Rvipor, Yeckas
pey benku, rf Yrnes., 1 | ounocrs] BUTaMuHbl (Mn) MuHepanbHble selectsa (Mn)
B1 C A E Ca P Mg Fe
1-it denw
24 |Canat 3eneHrlii ¢ TOMUIOPAMU 60 0,6 3,66 2,82 46,8 0,02 45,81 0,28 2,64 89,91 46,59 24,8 1,05
102 |Cvi ronox OBk 250 5,08 5,35 23,85 163,75 0,15 1 0 1 82,5 327,5 47,5 2,25
268 | Brrouxy (Maco nTina) 80 10,88 | 20,32 14,56 284,8 0,09 0,03 33,75 11,06 37,13 | 194,13 31,38 1,63
209 |Oromioe nary i 150 21 | 123 | 1575 | 1815 0,08 0 0 259 | 1596 | 4589 | 9,98 1
342 |Kowmmor I/I; CBEXMX QPVKTOR 200 0,16 0 29 116,6 0,01 1,8 0 0 6,4 4,4 3,6 0,18
P | Xne6 muenmansii 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
P | Xne6 pxano-menmunsit 30 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
Hroro 50,4 | 45,19 96,3 869,85 138,31 48,7 34,03 17,55 | 237,04| 649,71 | 187,46 | 21,33
2-11 Oenb
1 OrypIisl CBeXME (MIIH COJIEHBIE) B HAPE3KE 60 0,48 0 0 2,04 0 8,35 0 0 19,21 | 20,04 | 11,69 0,5
82 |Bopi co cmeraHoi 250/10 | 1,83 49 11,75 123 0,06 12,88 0 3 43,13 66,29 32,75 1,48
227 | Pp10a npunyiieHHas 80 14,24 8,48 0 132,8 0,09 0,44 12,13 0,63 53,88 | 170,63 26,13 0,75
125 |Kaprodenb oTBapHOH (3aM€4eHbIiH) 150 2,85 6,6 22,2 159 1,54 4,99 44,09 0,2 50,87 | 102,34 | 35,31 1,14
Kucens u3 srof (3aMOp0XKESHHBIX WIH
350 |cBexnx) 200 5,8 6,6 9,9 122,0 36,66 0 1,74 0,01 8,05 9,78 5,24 0,9
I1P | X1eb nieHuyHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
ITP |Xneb prxaHO-IIIIEHUYHBII 30 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
HTroro 56,78 | 30,14 54,17 615,24 176,31 26,72 57,96 4,1 180,28 | 400,28 | 181,32 | 19,99
3-11 Oenp
24 |CanaT 13 CBEKHMX OBOLIEH ¢ MACIOM DACT. 60 0,56 [ 3,69 2,87 70,55 0,07 30,14 0 5,24 41,2 43,79 27,82 1,22




115 | Cyn pucosslii ¢ kaprodenem 250 3 2,66 15,63 210,75 404,8 0,86 99,2 0,08 35,2 87,2 32 1,6
245 |Bedcrporanos 80 24,48 6,4 6,72 182,4 0,1 0,34 5,84 1,16 43,16 175 33,34 2,34
309 [MakapoHHBIC U3JIENHs OTBApHBIC 150 10,17 | 7,49 28,43 201,4 0,08 0 0 2,59 15,96 | 45,89 9,98 1
357 | KOMIIOT ¥3 MJI0J0B CYXUX (IIHITOBHHUK) 200 0,32 0 38,04 153,4 0 0,41 0,08 0 9,74 15,97 7,66 0,27
ITP |Xi1e0 mireHnaHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[P |X5e0 prkaHO-TIIICHUYHBIN 30 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
HToro 70,11 23.8 102,01 894.9 543,01 31,81 105,12 9,33 150,4 | 399,05 181 21,65
4-11 denw
71 [Homuop cBexuii (MK COJIEHBIN) B 60 0,72 0,12 276 15.6
Hape3Ke 0 8,35 0 0 19,21 20,04 11,69 0,5
88 |Illm u3 cBexel KamycThl 250 8,4 9,3 11,8 181 35,6 633 40,5 66 82,5 1,26 0,03 1,17
265 |I1;10B M3 TITHIIED 200 23,09 | 51,56 17,31 589,26 0,48 1,56 122,24 6,8 15,15 | 213,02 | 48,36 2,21
342 | KoMmoT u3 CBEXHUX SIOIOK 200 0,16 0 29 116,2 0,01 1,8 0 0 6,4 4,4 3,6 0,18
[P | X7eb mimeHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[1P | Xeb prkaHO-IIIICHIIHBIH 30 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
HToro 63.95 | 64.54 71,19 978,46 174,05 644,77 162,74 | 73,06 128,4 | 269,92 | 133,88 | 19,28
5-it 0enp
59 |Canar u3 MOPKOBH C SIOJIOKOM C p/M 60 1,32 0,24 14,52 66 0,02 45,81 0,28 2,64 89,91 | 46,59 24,8 1,05
111 | Cynn ¢ MaKapOHHBIMY H3ACTHSIMHA 250 2,28 5,03 17 122,25 0,13 0,63 29,25 0,38 | 246,63 | 208,63 | 31,13 0,63
255 |IleueHb Mo-CTpOraHOBCKU 80 21,76 16,8 6,08 262,4 163,2 0,51 300,8 1,04 58,72 160,8 11,6 3,42
312 |ITrope xapTodenbpHoe 150 3,12 51 18,57 132,6 1,54 4,99 44,09 0,2 50,87 | 102,34 | 35,31 1,14
Kucenp u3 sirox (3aMOpOXKEHHBIX HUITH
350 | cBeXUX) 200 5,8 6,6 9,9 122,0 36,66 0 1,74 0,01 8,05 9,78 5,24 0,9
[1P | X71e0 mimeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
TP | Xneb pxxaHoit 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HToro 39,22 | 3463 105,37 889.95 201,63 51,94 376,16 5,07 472,58 | 609,14 | 129,68 9,22
6-it denv
71 |OBomwm cBexue (WK COJEHbIE) B HAPE3KE 60 134 0 3,01 21,71 0 8,35 0 0 19,21 | 20,04 | 11,69 0,5




99 |Cym OBOIIHOM CO CMETaHOM 250/10| 1,75 4,93 14,25 108,25 404,8 0,86 99,2 0,08 35,2 87,2 32 1,6
278 | Tedrenu msicHbIe 80 21,32 9,93 0,87 178,12 0,1 1,25 25 1,5 18,43 | 274,13 33,6 4,18
305 |Puc npumnynieHHbIH 150 3,6 4,76 39,3 214,35 0,04 0 35,91 0,8 3,47 81,8 25,28 0,7
342 | KoMIoT U3 cBeXUX S0JI0K 200 0,16 0 29 116,2 0,01 1,8 0 0 6,4 4,4 3,6 0,18
[1P | Xi1e0 mImeHnyHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[P |Xeb prkaHoi 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HToro 33.11 | 20.48 125,73 823.33 405,03 12,26 160,11 3,18 101,11 | 548,57 | 127,77 9,24
7-11 0env
18 |Camart 3ej1eHbIl ¢ OrypLoM ¢ p/M 60 0,6 3,6 1,98 426 0,02 45,81 0,28 2,64 89,91 46,59 24,8 1,05
96 |PaccoybHUK MO-JICHUHTPAJICKU 250 2,2 5,2 15,58 117,9 0,15 14,3 0 2,43 16,55 34,95 28 1,03
Pr10a, 3ameueHHas ¢ kaprodenem 1o-
232 |pyccku 200 14,8 15,2 20 276 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2
389 |Cok (hpyKTOBBI (OBOIIIHO#) 200 1 0 24,4 101,6 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
I1P | X71eb nimeHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
IIP | Xneb prkaHou 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HToro 23,54 | 24,86 101,26 722,8 0,35 119,71 20,28 6,45 192,26 | 281,94 | 117,4 66,66
8-11 denv
49 |CayaT BATAMHHHBIA 60 1,0 3,7 6,0 60,6 9,6 169,2 28,8 16,8 50,4 72,6 0 0,07
82 |Cyn kaprodenbHbIN PHCOBOW KPYIOH 250 2,14 | 3,08 10,78 73,24 7,13 0,56 82,5 7,15 14,13 0,78 1,15 0,4
268 |Korers! (MsSCO MM NITHIA) 80 11,84 | 15,52 17,76 257,6 0,5 34,33 0 1,98 44,4 | 347,61 | 69,32 5,44
309 | MakapoHHBIC U3ICIHS OTBAPHEIE 150 10,17 | 7,49 28,43 201,4 0,08 0 0 2,59 15,96 45,89 9,98 1
349 |Komnor u3 cmecu cyXoppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
I1P | X71e0 mimeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
ITP | X7neb pkaHoi 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HToro 31,21 | 30,91 149,53 973,92 17,33 204,89 111,3 26,93 | 133,17 | 547,99 | 125,07 8,95
9-11 denv
71 |Osouwm cBexue (WK CONIEHbIE) B HAPE3KE 60 0,72 0,12 2,76 15,6 0 8,35 0 0 19,21 20,04 11,69 0,5
82 |Bbopm co cMeTaHol 250/10| 1,83 49 11,75 123 0,06 12,88 0 3 43,13 66,29 32,75 1,48
259 | Kapkoe nmo-nomaniHemMy 200 19,45 | 21,36 16,2 335 0,5 34,33 0 1,98 44,4 347,61 | 69,32 5,44




Kucens u3 AT00 (3aMOpO)KeHHI)IX niIn

350 |cBexux) 200 58 6,6 9,9 122,0 36,66 0 1,74 0,01 8,05 9,78 5,24 0,9
[1P | Xi1e0 mIeHnyHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
TIP | Xn1e6 pixanoit 30 3,36 | 0,66 | 29,64 | 137,94 0,06 0 0 054 | 13,8 | 636 15 1,86
HToro 32,74 | 33,84 79,91 780,3 37,3 55,56 1,74 5,79 133,19 | 524,72 140,6 10,4
10-71 denw
59 |Canar 13 MOPKOBH C SIOJIOKOM C p/M 60 1,32 0,24 14,52 66 0,02 45,81 0,28 2,64 89,91 46,59 24,8 1,05
101 | Cyn poiOHBIH 250 10,56 | 10,35 16,41 200,98 0,14 8,6 18,75 1,1 39,56 | 219,63 57,56 1,56
Kotnera pyOnienas (Msico uiu nTuia)
268 [3amneyeHHAast ¢ COYCOM MOJIOUHBIM 100 21,31 | 194 22,2 322 0,63 42,91 0 2,48 55,5 434,51 | 86,65 9,8
302 [['peuka oTBapHas pacchlmyaras 150 8,88 4,09 39,74 231,28 0,2 0 0 0 14,57 | 209,48 | 139,65 5
357 | KoMITOT 3 II070B CyXuX (IHITOBHHUK) 200 0,32 0 38,04 153,4 0 0,41 0,08 0 9,74 15,97 7,66 0,27
I1P | X7neb nimeHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
IIP | Xmneb prkaHou 30 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HToro 47,33 | 3494 17021 [1158.36 1,07 97,32 19,03 7,02 217,94 | 991,21 | 330,26 | 19,49
Bcero 448.4 | 343,3 1055.7 8707.1 1694,39 1293,68 | 1048,5| 158,48 | 1946,4 | 5222,53| 1654,44| 206,21

[Tpumeuanmue:

MEHIO COCTaBJICHO B COOTBETCTBHH CO COOPHUKOM PEIENTyp U KyTHHAPHBIX U3ACIUHN sl muTanus mKkonsHIKoB 2005 r. u3m.




