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I.Пояснительная записка
Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования,  Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России,  Образовательной программы начального общего образования МБОУ «Новообинцевская  СОШ», Положения о рабочей программе МБОУ «Новообинцевская  СОШ», на основе авторской программы Основы безопасности жизнедеятельности под редакцией А.Т. Смирнова Просвещение 2011

Программа рассчитана на 35 часов – 1 час в неделю
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  ВЫПУСКНИКОВ, 

УСПЕШНО ОСВОИВШИХ РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен: 

Знать:
· основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации;

· права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· приемы и правила оказания первой медицинской помощи.

Уметь:
· доступно объяснить значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;

· перечислить последовательность действий при оповещении возникновения угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;

· невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, ближний, дальний и международный туризм);

· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях. 

Тематическое планирование

	№

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов

	
	
	

	1
	Различные природные явления и причины их возникновения.
	1

	2
	Общая характеристика природных явлений
	1

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.


	1

	4
	Землетрясение. Причина возникновения землетрясения и его  возможные последствия
	1

	5
	Правила безопасного поведения населения  при землетрясении.
	1

	6
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.
	1

	7
	Обвалы и снежные лавины
	1

	8
	Ураганы и бури, причина их возникновения, возможные последствия
	1

	9
	Смерчи
	1

	10
	Наводнения. Виды наводнений и их причина.
	1

	11
	Рекомендации населению по действиям  при угрозе и во время наводнений
	1

	12
	Сели и их характеристика
	1

	13
	Цунами и их характеристика
	1

	14
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	1

	15
	Эпидемии
	1

	16
	Эпизоотии и эпифитотии
	1

	17
	Защита населения от последствий землетрясений
	1

	18
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	1

	19
	Оползни, их последствия,  защита населения.
	1

	20
	Защита населения от последствий ураганов и бурь 


	1

	21
	Защита населения от последствий наводнений.
	1

	22
	Защита населения от селевых потоков


	1

	23
	Защита населения от цунами
	1

	24
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	1

	25
	Психологическая уравновешенност
	1

	26
	Стресс и его влияние на человека.


	1

	27
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	1

	28
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении с взрослыми
	1

	29
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении со сверстниками.
	1

	30
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола
	1

	31
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних


	1

	32
	Общие правила оказания первой медицинской помощи.
	1

	33
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении, ушибах и переломах
	1

	34
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	2

	
	Итого:
	35


Учебно-методическое обеспечение .
	Учебник

	1.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник для ОУ /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников,-М.:Просвещение, 2009 

2.ОБЖ: 7-й кл: учебник для ОУ/ М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов и др./под ред.Ю.Л. Воробьева/ М.: АСТ.: Астрель, 2007г
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